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ถาถามวารูจักตบัมากนอยแคไหน คงมีเพียงไมก่ีคนที่จะตอบวา ตับคืออวยัวะที่ใหญที่สดุใน
รางกาย ทําหนาที่คลายโรงงานอุตสาหกรรม สรางสิ่งที่เปนประโยชนตอรางกาย และ ทําหนาทีท่ําลายสาร
ที่เปนพิษตอรางกาย นอกจากน้ียังสรางนํ้าดีชวยในการยอยอาหารชนิดไขมนั และทําหนาที่รีไซเคลิ เอา
ของเสียกลับมาใชใหมได ดังน้ันเม่ือเกิดปญหากับตับ มักจะกระทบกับระบบอ่ืนๆ ของรางกายดวย ทําให
อาการทางคลินิกของโรคตับมีความหลากหลาย ทั้งน้ีพบวามากกวา รอยละ 3 ของสุนัข-แมวที่ปวย มี
ปญหาจากโรคตับ การวินิจฉยัโรคตับหรือโรคที่ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเอนไซมจากตับ 
(extrahepatic diseases)  เปนสิ่งทีส่ตัวแพทยควรตระหนักถึงขอจํากัดตางๆ กอนที่จะแปลผลทาง
หองปฏิบัติการใหแมนยํา สอดคลองกับอาการทางคลินิก ทั้งน้ีตองเขาใจตรงกันวาคาเอนไซมของตับที่
เพ่ิมข้ึนไมไดบงบอกถึงการทดสอบหนาที่ของตับ และปริมาณที่เพ่ิมสูงข้ึน ไมมีความสัมพันธกับความ
รุนแรงของโรค หรือบงบอกถึงแนวโนมของการหายจากการบาดเจ็บ เปนทีท่ราบกันวา รอยละ 60 ของตบั 
ประกอบดวย hepatocytes ที่เหลือนอกจากน้ัน ประกอบไปดวย Kupffer cells, Ito cells (Lipocytes) 
และ endothelium ตับเปนอวัยวะพิเศษที่สามารถ regeneration ได การซอมแซมเซลลตบัที่บาดเจ็บใน
สัตวเล็ก ใหกลบัคืนสูสภาพและทําหนาที่เหมอืนเดิม ใชเวลาไมต่ํากวา 2 เดอืน ดังน้ันการตรวจการทํางาน
ของตับตองมีการตรวจซ้าํ เพ่ือความแมนยําในการวินิจฉัย 

การตรวจทางหองปฏิบัติการประกอบดวย 

Alanine aminotransferase (ALT, formerly SGPT). เอนไซม ALT เปนเอนไซมที่มีความจําเพาะ
ตอตับทั้งในสุนัขและแมว ALT อยูในเซลลตับดังน้ันเมื่อเซลลตับเสียหายหรอืตาย ALT จะถูกปลอยเขาสู
กระแสเลือดและมีปริมาณทีสู่งมากกวา 2-5 เทา กวาระดับปกติ อยางไรก็ตามการอักเสบของทางเดิน
อาหาร หัวใจลมเหลว โลหติจางจากเม็ดเลือดแดงแตก การไดรับยากันชัก ทอนํ้าดีอุดตัน และ การไดรับ 
steroid สามารถทําใหคา ALT สูงข้ึนได   

Aspatate aminotransferase (AST, formerly SGOT). พบไดในเน้ือเยื่อหลายชนิด โดยเฉพาะ
ในตับและกลามเน้ือ แตคาครึง่ชีวิตสั้นกวา ALT มักใชสําหรบั screening test โรคตับรวมกับ ALT แตถา
สงสยัโรคของกลามเนื้อควรตรวจ creatine kinase (CK) เพ่ิมเติม  

Alkaline phosphatase (ALP). เอนไซม ALP อยูที่เยือ่เมมเบรนของทอนํ้าดี คาที่เพ่ิมสูงข้ึนบงบอก
ถึงการอุดตันหรอืขัดขวางทางเดินของทอนํ้าดทีั้งภายในและภายนอกตับ  

ALP Isoenzymes. เอนไซม ALP สามารถพบไดที่เน้ือเยือ่อ่ืนนอกเหนือจากตับและกระดูก ไดแก ลําไส 
ทอไต และ รก แตคาครึ่งชีวติของ isoenzymes จะสั้นมากเพียงไมก่ีนาที แตการเพ่ิมข้ึนของ ALP อาจเกิด
จาก extrahepatic diseases เชน endogenous and exogenous steroid, carcinomas and mammary 
gland tumours การใชยากันชัก และโรคของกระดูก เปนตน 

Gamma glutamyl transpeptidase (GGT). ขอบงใชของเอนไซม GGT คลายกับ ALP ยกเวนวา
ไมพบในกระดกู และในสุนัขที่ไดรับยากันชกั ALP จะมีความไวกวา GGT ในการตรวจการอุดตันของทอ
นํ้าดี แต GGT จะมีความจําพาะกวา ALP for  

Serum albumin. Albumin สรางที่ตับ การพบ hypoalbuminaemia จะเกิดข้ึนเม่ือตับเสียหายและ
สูญเสยีหนาที่มากกวา  70% เชนในราย cirrhosis และ portosystemic encephalopathy สาเหตุอ่ืน
นอกเหนือจากตับ มักเกิดจากการสูญเสียโปรตีนทางไต (Proteinuria) และทางทางเดินอาหาร (Protein 
losing enteropathy) ผิวหนังไหมอยางมาก และ การขาดอาหารโปรตีน  

Serum globulins. การเพ่ิมข้ึนของ serum globulin มักเกิดจากภาวการณอักเสบ ระดบัที่ลดลงมัก
เก่ียวเนื่องกับ portosystemic encephalopathy เน่ืองจากตับมีหนาทีใ่นการสรางโปรตีนทัง้ albumin และ 
globulin 

Bilirubinemia and bilirubinuria. อาจพบไดในรายทีอ่ดอาหาร ภาวะมีไข และภาวะติดเชื้อ  



Cholesterol. ปริมาณที่ต่ํากวาปกติ มักเกิดจาก portosystemic shunts หรือ โรคตับวาย สวนปริมาณที่
สูงข้ึนมักพบจาก extrahepatic diseases เชน pancreatitis, diabetes mellitus, hyperadrenocorticism 
และ hypothyroidism  

Bile acids. การตรวจ serum bile acids เปนวิธีที่มคีวามไวและความจําเพาะตอการทดสอบหนาที่ของ
ตับ ทีค่วรกระทาํเม่ือวิธีอ่ืนๆ ไมสามารถบงชีค้วามผิดปกติของโรคตับได   

Radiology. ชวยในการยืนยนัภาวะ hepatomegaly และ small liver จาก portacaval shunts 

Ultrasound. เชนเดียวกับ radiology และยงัใชในการตรวจหา hepatic mass 

Biopsy. กระทาํโดย exploratory laparotomy หรือ ultrasound guided ในรายที่เกิดจากโรคตับเรื้อรัง
และหาสาเหตุไมได  

อยางไรก็ตามก็มีหลายๆ โรคทีก่อใหเกิดอาการทางคลินิกคลายกับโรคตับ หรือมีคาทางพยาธิ
คลินิกคลายโรคตับ ปฏิกิริยาของตับตอ extrahepatic diseases ทําใหเกิดความผิดปกติของคาเอนไซม
ในตับ และเกิดรอยโรคทางจุลพยาธิวทิยาในเซลลตับได ทาํใหการตรวจวินิจฉัยและแปลผลทาง
หองปฏิบัติการอาจมีความสับสนได วามีปญหาจากโรคของตับจริงหรือไม เชน การพบการเพิ่มข้ึนของคา
เอนไซมในตับ เชน ALT และ ALP อาจพบในรายตับออนอักเสบ โรคเบาหวาน โรค 
hyperadrenocorticism หรือในโรค hyperthyroidism รวมทั้งการตอบสนองของ Kupffer cells ตอ 
extrahepatic diseases เชน ภาวะ Septicemia ทําใหเกิดรอยโรคแบบ Focal hepatitis นอกจากน้ีคา
เอนไซม ALT ที่เพ่ิมข้ึนเล็กนอยอาจพบไดในรายที่มีพยาธิสภาพที่หวัใจ เปนตน  

รอยโรค hepatic lipidosis อาจมีสาเหตุมาจาก metabolic diseases ดังกลาว ในกรณีน้ีถาคา 
Total bilirubin ไมเพ่ิมสูงข้ึน ใหคํานึงถึงโรคจาก adrenal gland หรือ ภาวะที่มีปรมิาณ endogenous or 
exogenous steroid สูง โดย steroid จะทําใหเอนไซม ALP จากลําไสถูก hyperglycosylated (ciALP) 
ทําใหทําลายยากข้ึน  การขับออกลดลง คาเอนไซม corticosteroid-induced ALP (ciALP) จึงคงคางอยู
ในกระแสเลือดนานข้ึน เชนเดียวกับภาวะ hepatic lipidosis ในแมวที่พบการเพ่ิมข้ึนของเอนไซม ALP 
เน่ืองจากการขับออกชาลง  

การพบ bilirubin ที่สูงข้ึนอาจเกิดจาก extraheptic diseases เชน โรคตดิเชือ้ทางปรสิต การอด
อาหาร และภาวะที่มีการทําลายเม็ดเลือดแดง 

การวินิจฉัยการขัดขวางทางเดนิทอนํ้าดี นอกจากจะดคูาเอนไซม ALP แลว คาเอนไซม GGT ก็
สามารถนํามาใชศึกษาเปรยีบเทียบการวินิจฉยัโรคของทอนํ้าดี ทั้งน้ีคาเอนไซม GGT มีความจําเพาะตรงที่
ไมเพ่ิมสูงข้ึน ถาไดรับยาประเภท anticonvulsant drugs หรอืมีปญหาจากโรคกระดูก แตจะเพ่ิมสูงข้ึนถา
ไดรับ steroid เหมือนคาเอนไซม ALP นอกจากน้ันเอนไซม GGT ยังพบในนมนํ้าเหลือง จงึสามารถใชเปน
ตัวบงชีใ้นการศกึษาการดูดซึมของ Immunoglubolin ในลูกสัตวที่ไดรับจากนมนํ้าเหลือง สวนการตรวจคา
เอนไซม GGT ในปสสาวะ มักใชวินิจฉยัพยาธิสภาพของ acute tubular epithelium nephrosis จากการ
เปนพิษของยาปฏิชีวนะตระกูล aminoglycoside เน่ืองจากพบเอนไซม GGT ในเซลลบุทอไต 

การพบการเพิ่มสูงข้ึนของเอนไซม ALT, AST, ALP หรือ GGT ในสัตวปกติ อาจเกิดจากภาวะ 
macroenzyme ที่ตัวเอนไซมเองถูกจับโดย immunoglolin หรือโปรตีนอ่ืนๆ เปน high-molecular-mass 
enzyme หรือในรูป macroenzyme ทําใหถูกขับออกไดชากวาปกต ิ

โรคทีพ่บในตบั 

Infectious Hepatitis. มักเกิดจากการตดิเชื้อ adenovirus หรือ herpes virus ที่เกิดจากการตดิตอ
ระหวางสุนัขโดยการกิน ในแมวอาจเกิดจาก Feline Infectious Peritonitis.  

Leptospirosis. พบไดทั้งในสุนัขและแมว มกัเกิดจากการสมัผสัหนูที่เปนพาหะ หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่
ปนเปอน กอใหเกิดโรคตับอักเสบแบบเรื้อรัง 

โรคพยาธิในตบั. พยาธิใบไมในตับแมว เชน Opisthorchis felineus  

โรคตับอกัเสบแบบเรือ้รงั (Chronic Hepatitis): 



ความผิดปกตขิองการสะสมทองแดงในตบัจากกรรมพนัธุ (Copper storage diseases): ในสุนัข
พันธุ Beddlington terriers, Doberman pinschers, and West Highland white terriers. อาจทําให
เกิดการอักเสบของตับอยางเฉยีบพลันได แตสวนมากจะเปนการอักเสบแบบเรื้อรัง วินิจฉยัโดยการทํา 
liver biopsy   

ตับอกัเสบแบบเรื้อรังกัมมันต (Chronic Active Hepatitis): มักเกิดจากการตดิเชื้อไวรัส การ
ตอบสนองตอชวีพิษ หรือจากภาวการณตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน กอใหเกิดการเพิ่มข้ึนของคา
เอนไซมในตับเปนสัปดาหจนถงึหลายเดือน วนิิจฉัยโดยการทํา liver biopsy 

ตับอกัเสบจากสารพิษ (Toxic hepatitis): มักเกิดจากการกิน การฉีด หรือการสูดดมสารพิษเขาสู
รางกายไปทําใหเกิดการบาดเจ็บของตับ เน่ืองจากตับเปนศนูยกลางการทําลายสารพิษในรางกาย การ
ไดรับสารพิษเปนประจําทําใหตบัเกิดภาวะ cirrhosis ได สารพิษประกอบดวย acetaminophen, ASA, 
anabolic steroids, chemotherapy drugs, some antibiotics, glucocorticoids, anaesthetics, 
parasite control drugs, และ phenylbutazone  

โรคตับที่ไมไดเกิดจากการอักเสบ (Noninflammatory Liver Diseases): 

Portal vascular abnormalities or portal-systemic shunt: อาจพบมาแตกําเนิดหรือภายหลัง
จากการบาดเจบ็ เลือดดําจากระบบทางเดินอาหารจะไมผานตับและสารพิษไมถูกทําลายทาํใหตับฝอลีบ
และมีอากรทางคลินิกของระบบประสาท (Hepatoencephalopathy) แตคาเอนไซมตับจะอยูในระดับปกติ   

Hepatic Lipidosis: มักพบในแมวอวนที่อดอาหาร อาจพบรวมกับโรคเบาหวาน ที่มีความผิดปกติของ
การใชไขมันในรางกาย (fat metabolism) ทําใหพบไขมันแทรกในเซลลตับ อาจทําใหเกิดภาวะตับวายได  

Hepatic Cancer (Neoplasm): ทั้งที่เกิดจากตับเองหรือกระจากมาจากสวนอ่ืนของรางกาย ไมรบกวน
การทํางานของตับ จนกวาอยางนอยหน่ึงในสามสวนของตับถูกทําลาย   

Hepatoportalfibrosis: ความผดิปกติจากลักษณะของเสนเลือดภายในตับทีท่ําใหเกิดเน้ือเยื่อผงัพืด
ภายในตับ วินิจฉัยโดยการฉดีสีดรููปแบบการไหลเวียนของเลือดภายในตับ  

โรคตับทีม่ีผลมาจากโรคอ่ืนๆ (Liver disease secondary to other disease): 

ตับออนอกัเสบแบบเฉียบพลัน (Acute pancreatitis): มักกอใหเกิดทอนํ้าดแีละตับอักเสบเน่ืองจาก
อยูในบริเวณใกลเคียงกัน การรกัษาตับออนอักเสบจะชวยใหโรคตับฟนตัวเร็วข้ึน  

โรคของทางเดินอาหาร (Inflammatory bowel disease): ทําใหเสนเลือดดาํที่นําเลือดที่มชีีวพิษ
ตกคางและแบคทีเรยีเขาสูตับได   

การตดิเช้ือราแบบทัง้ระบบ (Systemic infection) เชน Blastomycosis, histoplasmosis and 
coccidiomycosis  

ภาวะช็อก เลือดจาง และโรคหวัใจลมเหลว: ทําใหตับขาดออกซิเจน และเกิดการเสื่อมบริเวณ 
Centrilobular degeneration สัตวมักจะเสยีชวีิตจากสาเหตดุงักลาวกอนที่จะพบภาวะตับลมเหลว  

การบาดเจ็บของชองทอง (Abdominal trauma): อาจทําใหเกิดการช้าํ เลือดออกที่ตบั หรือทอนํ้าดี
บาดเจ็บ กอใหเกิดการเพิ่มข้ึนของคาเอนไซมในตับได 

โรคไฮเปอรไธรอยดในแมว (Feline Hyperthyroidism): กอใหเกิดการเพิ่มข้ึนของคาเอนไซมใน
ตับได และอาจมีอาการทางคลินิกคลายกับตับอักเสบ  

Glucocorticoid Hepatopathy: จากการพบสาร steroids ในรางกายสงูทั้งจากภายนอก เชน การ
ไดรับยา glucocorticoids หรือ intrinsic cortisone จากตอมหมวกไตในโรค Cushing's disease เม่ือ
กําจัดสาเหตุของปริมาณ steroids ในรางกาย รอยโรคในตบัอาจใชเวลาหลายสัปดาหจนกวาจะหายกลบัสู
สภาพเดมิ  
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