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เมลามีนกับวิกฤตคุณภาพชีวิต ตอนท่ี1  
สวัสดีครับทานผูอานทุกทานก็คงยังไมสายเกินไปนะครับท่ีผมจะขอรวบรวมเนื้อหาสาระ

เบ้ืองตนเกีย่วกับขาวๆหนึ่งท่ีเปนขาวใหญในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจนี (เรียกกนัส้ันๆวา 
ประเทศจีน) มาเลาสูกันฟง ขาวใหญขาวนี้เกิดข้ึนในชวงเดือนกันยายนที่ผานมานี่เองซึ่งขณะน้ัน
ประเทศจีนกําลังรับหนาท่ีในการเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาระดับโลกอยางกีฬาพาราลิมปกท่ีตอ
จากกฬีาโอลิมปกซ่ึงไดปดฉากไปแลวกอนหนานี้ในเดอืนสิงหาคม ขาวใหญท่ีวาคือเกิดเหตุการณท่ีนา
สลดใจท่ีทารกชาวจีน 4 ราย ตองเสียชีวิตดวยอาการไตวายเฉียบพลันและเด็กอีกกวา 53,000 ราย ท้ัง
ชาวจีน, ฮองกง, ไตหวนั, และมาเกา ท่ีปวยเปนนิ่วในไต ในจํานวนนี้มี 12,000 ราย ท่ีตองเขารักษาตัว
อยูในโรงพยาบาล (22 ก.ย. 2551) สาเหตุของการปวยและเสียชีวิตในคร้ังนี้มาจากการดื่มนมท่ีผลิตข้ึน
ในประเทศจีนซ่ึงมีเมลามีนปนเปอนอยู นอกจากนีย้ังตรวจพบเมลามีนปนเปอนในปลาปน, รําสกัด, 
โปรตีนจากพชื, และโปรตีนจากวุนเสน เปนตน ท่ีนํามาผลิตอาหารสัตว ซ่ึงขณะนี้ไดสงผลใหสัตว
หลายตัวในสวนสัตวของจีนปวยเปนโรคไต 

 

 
 

หลังจากท่ีขาวนี้ดังไปท่ัวโลก ทางประเทศจีนไดมีมาตรการเบ้ืองตนในการจัดการกับปญหานี้
โดย (1) ทางการจีนไดส่ังปลดเจาหนาท่ีของรัฐ จํานวน 4 ราย ในมณฑลเหอเปยซ่ึงเปนสถานท่ีต้ังของ
บริษัท ซานลู กรุป หนึ่งในบริษัทท่ีผลิตนมผงมรณะจากน้ํานมท่ีผสมเมลามีนลงไป (2) ตํารวจจีนไดเขา
จับกุมตัวประธานบริษัท ซานลู กรุป (1 ก.ย. 2551) พรอมกับผูตองหาอ่ืนอีก 19 ราย มาดําเนินคดฐีาน
ผลิตและจําหนายอาหารปนเปอนสารพิษอันตราย จงใจลักลอบผสมเมลามีนซ่ึงเปนสารเคมีตองหามลง
ในน้ํานมเพื่อเพิ่มปริมาณโปรตีนใหไดตามที่มาตรฐานกําหนด (การตรวจสอบโปรตีนในน้ํานมจะวดั
จากคาปริมาณไนโตรเจน ดวยกรรมวิธี Kjeldahl ตามมาตรฐานของ AOAC และกรรมวิธี Dumas ซ่ึง
การตรวจวัดคาปริมาณไนโตรเจนแทนโปรตีนเปนชองทางใหผูประกอบการที่เห็นแกตัวลักลอบผสม
เมลามีนซ่ึงมีไนโตรเจนสูงลงในนํ้านม เพือ่ใหไดผลการตรวจวดัปริมาณไนโตรเจนที่สูง ทําใหเขาใจวา
ในน้ํานมนั้นมีโปรตีนสูงตามท่ีมาตรฐานกําหนด ซ่ึงเปนการเขาใจท่ีผิด (3) บริษัท ซานลู กรุป เรียกเก็บ
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สินคาคืนจากตลาดท่ัวประเทศจีนอยางเรงดวน (4) บริษัท กวางตุง ยาชิลี กรุป และบริษัท ฉิงเตา ซัน
แคร หยดุการสงออกผลิตภัณฑนมผง 

  

ทางการจีนไดแถลงวาท่ัวท้ังประเทศจีนมีบริษัทผลิตนมผงอยูท้ังหมด 175 ราย แตไดหยุดการ
ผลิตไปแลว 66 ราย ขณะนี้จงึยังคงเหลือบริษัทท่ีผลิตนมผงอยู 109 ราย (17 ก.ย. 2551) และจากการ
ตรวจสอบผลิตภัณฑจํานวน 491 รายการของ109 บริษัทท่ีเหลืออยู พบวามีผลิตภัณฑ 69 รายการจาก  
22 บริษัท รวมถึงบริษัท ซานลู กรุป, เมงงุย, ยิลี, และบริษทัยาชิลี ท่ีมีเมลามีนผสมอยูในสัดสวนท่ีมาก
นอยตางกนัออกไป โดยผลิตภัณฑท่ีมีเมลามีนผสมอยูมากท่ีสุดมีปริมาณ 2,563 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ในขณะท่ีผลิตภัณฑตัวอ่ืนๆ มีเมลามีนผสมอยูมีปริมาณระหวาง 0.09-619 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  
    ขาวนี้ทําใหประเทศตางๆ ท่ัวโลก (รวมท้ังประเทศไทย) ต่ืนตัวกันอยางมากโดยไดส่ังเรียกเก็บ
ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีมีสวนผสมของนมท่ีนําเขาจากประเทศจีนซ่ึงมีจําหนายอยูในทองตลาดกันอยาง
เรงดวน เพื่อตรวจสอบหาการปนเปอนเมลามีน หลายๆ คนท่ีไดยนิไดอานขาวก็คงจะพากันตกใจกลัว,
หยุดการบริโภคนมและผลิตภัณฑตางๆ ท่ีมีสวนผสมของนมท่ีนําเขาจากประเทศจนีซ่ึงเส่ียงตอการ
ปนเปอนเมลามีน, และสงสัยวา เมลามีนท่ีเปนขาวดังคืออะไร, มาจากไหน, มีอันตรายกับสุขภาพ
รางกายอยางไร วันนีพ้วกเราจะมาทําความรูจักกับเมลามีนเพื่อหาคําตอบใหกับความสงสัยท่ีมีกันอยู 
นะคราบ!!! 

“เมลามีน” คืออะไร…ถึงเวลาท่ีตองรูจัก  

ป ค.ศ.1843 Liebig ไดสังเคราะหเมลามนีข้ึนคร้ังแรก โดยการเปล่ียนแปลง“ไดไซอะนามัย” 
(dicyanamide) เปน“แคลเซ่ียมไซอะนามัย” (calcium cyanamide) ดวยการใหความรอนจนถึงอุณหภูมิ
ละลายซ่ึงไดเปนแอมโมเนียและเมลามนี 

เมลามีน (Melamine) เปน organic base มีสูตรทางเคมีวา C3H6N6, และช่ือทาง IUPAC วา 
1,3,5-triazine-2,4,6-triamine ประกอบดวยไนโตรเจน 66% (โดยมวล) คิดเปนปริมาณโปรตีนได 
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416.66% จัดเปนพวกไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีน “Non-Protein Nitrogen” (NPN) ท่ีไมนิยมนํามาใชใน
อาหารสัตวกระเพาะรวม เชน โคเน้ือ, โคนม, แพะ, และแกะ เพราะเม่ือกินเขาไปแลวไมสามารถยอยได
สมบูรณ เนื่องจาก NPN ในเมลามีนเกิดปฏิกิริยาแยกสลายโดยน้ํา “Hydrolysis” ไดชาและไมสมบูรณ
ทําใหเกดิสารพิษตกคางในตัวสัตว 

เมลามีนมีลักษณะผงสีขาวท่ีเหมือนกับนมผงมากจนแทบแยกกันไมออก มีคุณสมบัติละลายนํ้า
ไดเพยีงเล็กนอย, หนวงไฟ, และทนความรอนไดดี  

   

ในทางอุตสาหกรรมไดนํา “เมลามีนท่ีคุณภาพด”ี มาใชรวมกับ “ฟอรมาลดีไฮด” 
(formaldehyde) หรือท่ีเรารูจกัคุนเคยกันดีคือ “ฟอรมาลิน” (formalin) มาผลิตเปน “เมลามีนเรซิน” 
(melamine resin). ซ่ึงเปนพลาสติกชนิดหมาดตัวดวยความรอน (thermosetting plastic) ท่ีทนทานมาก
ชนิดหนึง่ สวนใหญนยิมนํามาทําภาชนะพลาสติกใสอาหารและหออาหาร เชน ชาม, จาน, ถวยกาแฟ, 
ทัพพ,ี ชอน, และถุงพลาสติก เพราะทนความรอนไดด ี

    

สวนเศษท่ีเหลือหรือ “เมลามีนท่ีคุณภาพเลว” ซ่ึงกระบวนการของเมลามีนคุณภาพเลวนี้ไม
สมบูรณ จึงเกดิอนุพันธของเมลามีนข้ึนอีกหลายชนิด เรียกวา “เมลามีนอันนาล็อก” ประกอบดวย 
ammeline, ammelide, และ cyanuric acid ซ่ึงเมลามีนอันนาล็อกเหลานีย้ังคงมีปริมาณโปรตีนสูงถึง 
224.36% เมลามีนคุณภาพเลวหรือเมลามีนอันนาล็อกนําไปทําของใชตางๆ เชน หมึกพิมพ (ใหสีเหลือง
เปนหลัก),  น้ํายาดับเพลิง, น้ํายาทําความสะอาด, กาว, และปุย บางอนพุันธุของเมลามีนยงัพบในสาร
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หน ู(Arsenical drug) ที่ใชปองกันพยาธิในเม็ดเลือดดวย นอกจากนีย้ังพบเมลามีนในยาฆาแมลงดวย 
เพราะเมลามีนเปนเมตาโบไลท (metabolite) ของไซโลมาซีน (cyromazine) ซ่ึงเปนยาฆาแมลงชนิด
หนึ่ง ดังนั้นเม่ือสัตวเลือดอุนและพืชไดรับไซโลมาซีนจากการใชยาฆาแมลงก็จะเปล่ียนไซโลมาซีนไป
เปนเมลามีนได ประเทศจนีสงออกเศษท่ีเหลือหรือเมลามีนคุณภาพเลวท่ีเหลือจากโรงงานผลิตพลาสติก
ใหกับประเทศท่ี 3 ประกอบดวย ประเทศอินโดนีเซีย, มาเลเซีย, ฟลิปปนส, ไทย, และเวยีตนาม โดยใช
ช่ือวา “ไบโอโปรตีน หรือ โปรตีนเทียม” แทนเมลามีน ซ่ึงผูเล้ียงสัตวไดนํามาใชผสมอาหารสัตวเพื่อลด
ตนทุนการผลิต เพราะเมลามีนมีราคาถูกกวาแหลงโปรตีนอ่ืนๆ เชน ธัญพืช หรือเนื้อสัตว เกือบ 5 เทา 
(ราคานําเขา 1.20 เหรียญสหรัฐตอกิโลกรัม ขณะท่ีราคาขายในประเทศจีนเพยีง 1-2 หยวนตอกิโลกรัม
เทานั้น)  

 เมลามีนมาไดอยางไร…แหลงท่ีมา 

ประเทศจีนผลิตเมลามีนออกมาหลากหลายยี่หอซ่ึงไดผานการรับการรับรองมาตรฐาน มีกําลัง
การผลิตหลายหม่ืนตันในแตละเดือน มีการวางขายไดอยางถูกตองตามกฎหมาย และสามารถประกาศ
ขายผานทางอินเตอรเน็ตไดอยางเปดเผยดวย ประเทศจีนใชเมลามีนกันมากในการผลิตอาหารสัตว เชน 
สุนัข, สุกร, รวมถึงการผลิตแปงท่ีคนกิน นอกเหนือจากการใชภายในประเทศจีนเองแลวยังมีการ
สงออกเมลามีนดวยโดยผูนําเขาไมไดนําเมลามีนไปใชในอุตสาหกรรมการผลิตภาชนะพลาสติก แตเอา
มาผสมในอาหารคนและอาหารสัตว เพื่อลดตนทุนการผลิต 

ไมใชคร้ังแรกท่ีพบกัน…ยอนรอยการปนเปอนเมลามีน 

1 พฤษภาคม 2550 หนวยงาน US Food and Drug Administration (US FDA) ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ส่ังใหกลุมผูผลิตอาหารสัตวเล้ียงจากประเทศจีนเรียกเกบ็สินคาอาหารสัตวรวมกวา 60 
ลานกลอง ครอบคลุมสินคาอาหารสัตวเล้ียงประมาณ 100 ยี่หอคืนจากตลาด เพราะตรวจพบเมลามีนซึ่ง
มีลักษณะเปนแกรนูลสีขาวในอาหารสัตวท่ีใชกลูเตนท่ีผลิตไดจากแปงสาลี (wheat gluten) ซ่ึงนําเขา
จากประเทศจนีเปนสวนผสม ในคร้ังนั้นมีสัตวเล้ียง (สุนขัและแมว) ปวยและตายจากภาวะตับและไต
วายเฉียบพลันเปนจํานวนมาก นอกจากประเทศสหรัฐอเมริกาจะนําเขาอาหารสัตวเล้ียงแลว ยังนําเขา
โปรตีนจากพชื เชน กลูเตนที่ผลิตไดจากแปงขาวโพด (corn gluten), wheat gluten, rice bran, และ rice 
protein concentrate จากประเทศจีนดวย ผูเล้ียงสัตวท่ีนําผลิตภัณฑเหลานี้ไปผสมในอาหารสัตว ก็เกิด
ปญหาข้ึนกับสัตวท่ีกินอาหารดังกลาว เม่ือนําอาหารสัตวมาตรวจสอบก็พบวามีการปนเปอนเมลามีน
และอนุพนัธของเมลามีน ดังนั้นทางหนวยงาน US FDA จึงไดประกาศใหตรวจสอบวตัถุดิบอาหาร
สัตวโดยเฉพาะแหลงโปรตีนที่นาํเขาจากจีนทกุคร้ัง 
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 จากจุดนี้เองทําใหหนวยงานความปลอดภยัดานอาหารประจําสหภาพยโุรป (European Food 
Safety Authority: EFSA) ไดกําหนดคาในการบริโภคเมลามีนตอวัน (Tolerable Daily Intake: TDI) 
ของมนุษยและสัตว ไวท่ีระดับไมเกนิ 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของน้ําหนักตัวตอวันโดยใหคา TDI 
ของเมลามีนท้ังคนและสัตวมีคาเทากัน เพราะยังไมมีการวิจัยในสัตวออกมา สวนคาเมลามีนท่ีจะปนมา
กับอาหารคนและอาหารสัตว เกนิกวา 30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม หรือ 30 ppm.ได 

คณะกรรมาธิการประชาคมยุโรป หรือ EU ใหประเทศสมาชิก 27 ประเทศ ตรวจหาการ
ปนเปอนของเมลามีนในสินคาประเภท wheat gluten, corn gluten, corn meal, soy protein, rice bran, 
และ rice protein concentrate ท่ีนําเขาจากประเทศจีนและประเทศท่ี 3 ซ่ึงรวมถึงกลุมประเทศ
ตะวนัออกเฉียงใตดวย ท้ังนีใ้หรายงานผลการตรวจเขาสูระบบเตือนภัยกลาง คือ Rapid Alert System 
for Food and Feed 

การปนเปอนเมลามีนในอาหารกอนท่ีจะมาถึงผูบริโภค อาจเกิดข้ึนในชวงใดของ “หวงโซ
อาหาร” (food chain) ก็ได  เชน ในกรณีการตรวจพบเมลามีนในนมท่ีใชเล้ียงทารกชาวจีน อาจมีความ
เช่ือมโยงมาจากน้ํานมของสัตวท่ีเล้ียงดวยอาหารที่มีเมลามีนผสมอยู ซ่ึงเมลามีนในอาหารสัตวก็อาจจะ
มาจากโปรตีนจากพืชท่ีใชในการผลิตอาหารสัตว โดยพืชอาหารสัตวก็อาจจะไดรับเมลามีนจากปุยท่ีใช
เพื่อเพิ่มโปรตีนและเรงการเจริญเติบโตใหกับพืชอาหารสัตว จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวาการ
ปนเปอนเมลามีนในอาหารคนท่ีจัดเปนผูบริโภคปลายทางในหวงโซอาหาร อาจเกดิข้ึนไดต้ังแตตนทาง
ของหวงโซอาหาร (ดิน, ปุย, พืช) หรือในระหวางกระบวนการใดๆ ของหวงโซอาหารกไ็ด (อาหารสัตว
และนํ้านม)  

อันตรายอยางไร…เม่ือไดรับเมลามีน 

เม่ือสูดดมเขาไป, สัมผัสถูกผิวหนังหรือตาจะเกดิการระคายเคือง อักเสบ ถากินเขาไปรางกาย
ไมสามารถยอยเมลามีนไดจงึเกิดการสะสมในรางกาย ทําลายระบบสืบพันธุ, เกิดนิว่ในทอปสสาวะ
และไต, มะเร็งท่ีทอปสสาวะ, และไตวายเฉียบพลัน ซ่ึงหากรักษาไมทันการณก็จะเสียชีวิตในท่ีสุด 

การรวมตัวของเมลามีนและกรดไซยานูริกไดเปน “เมลามีนไซยานูเรต” (melamine 
cyanurate) ท่ีมีความเปนพษิสูงกวาท้ังเมลามีนเพียงลําพัง และกรดไซยานูริกเพยีงลําพัง มีรายงานวา 
LD50 ของเมลามีนไซยานูเรต ในหนูอยูท่ี 4.1 กรัม/กก. (ใหในกระเพาะ) และ 3.5 กรัม/กก. (ใหโดยการ
สูดดม) เทียบกับ 6.0 และ 4.3 กรัม/กก. ของเมลามีนและ 7.7 และ 3.4 กรัม/กก. สําหรับกรดไซยานูริก 
ตามลําดับ 
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ทายท่ีสุดนี้ผมขอจบบทความน้ีไวเพียงเทานี้นะครับ ในคราวหนาตอนท่ี 2 ผมจะรวบรวม
เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการติดตามรอยและมาตรการการจัดการเมลามีนของไทย รวมถึงความคืบหนาของขาว
เมลามีนท่ีเกิดข้ึนในประเทศจีนและประเทศอ่ืนๆ ดวย แลวพบกับผมใหมในตอนหนาคราบ!!! 
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